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Lagi na lang walang ulam
Sweldo naman nung katapusan
Kulang ang pangbili
Tiyan ko ngayoÂ’y parang walang laman
Naubos na ang lahat pati toyo at ketchup
Nabibitin pa rin dahil hindi masarap...

Ginagawa mo akong tanga
Ulam ko na chinow mo pa
Medyo panis pa ang kaning lamig
Tutong lang at pinipig
Iniwan mong galunggong nag iisa
Kinain ng pusa
At akoÂ’y bitin pa sa ulam...

[Chorus:]
Pero akoÂ’y nag aalala baka masubrahan sa kanin
Alam ko ito ang kailangan dahilan ng pag taba
Nanghihingi na saÂ’yo di pa rin binibigyan
Mahirinan ka sanang buwisit ka ang damot mo... (tado)

Lagi na lang walang ulam
Sweldo naman nung katapusan
Kulang ang pangbili
Tiyan ko ngayoÂ’y parang walang laman
Iniwan mong galunggong nag iisa
Kinain ng pusa
At akoÂ’y bitin pa sa ulam...

[Repeat Chorus:]

Hala wala na naman
Hala wala na naman
Wala na namang ulam [2x]
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