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Sangkatutak na luha ang pumapatak
Araw-araw at gabi ako ay umiiyak
Puso ko'y nagdurugo, para bang mabibiyak
Kulang na 'ko sa ngiti, tawa at halkhak

Sangkatutak na hamon ang hinaharap
'Di naman tumitiklop, 'di naman kumukurap
Tama na'ng salita, tama na'ng pag-uusap
Pa'no ba mawawala'ng aking paghihirap

I can win, with joy in my heart
Deep, deep down in my heart
J-O-Y, joy in my heart
Deep, deep down in my heart

Sangkatutak na ang mga gumaya
'Di naman tumatagal, 'di naman umuubra
Panay ka naman bula, pwede bang tigilan na
'Wag sanang magulo, 'wag na lang umapila

I can win, with joy in my heart
Deep, deep down in my heart
J-O-Y, joy in my heart
Deep, deep down in my heart
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