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Canta, baila sin parar
Sube, baja con libertad.
Suea, re como yo.
Salta, grita oh, oh.
La terapia, psquica, ms lgica
Para el sistema neuronal.
Entre tantas cosas hechar
Un grito fuerte cuando quiero gritar.
Y es muy bueno, saludable, relajante,
Y a veces artstico.
Por eso baila, salta, grita, oh, oh...
Ya mi abuela me deca
No reprimas el impulso de gritar.
Y no golpees, no domines, no moderes,
No sujetes, sienta muy mal.
Y deja que tu mente se relaje
Por eso baila, salta, grita, oh, oh...
No te reprimas, no te reprimas, no te reprimas.
No te reprimas, no te reprimas, puedes soar.
No te reprimas, no te reprimas, no te reprimas.
Canta, baila, sube, baja, suea, re, salta como yo.
Canta, baila sin parar
Sube, baja con libertad.
Suea, re como yo.
Salta, grita oh, oh.
Si eres alto, eres bajo, eres gordo, eres flaco,
Que ms da.
Y el amor no tiene metro ni tampoco
Kilogramos para pesar.
Solo tiene sentimiento que no debes nunca,
Nunca reprimir.
Por eso baila, salta, grita, oh, oh...
No te reprimas, no te reprimas, no te reprimas.
No te reprimas, no te reprimas, puedes soar.
No te reprimas, no te reprimas, no te reprimas.
No te reprimas, no te reprimas, puedes soar.
No te reprimas, no te reprimas, no te reprimas.
No te reprimas, no te reprimas, puedes soar.
No te reprimas, no te reprimas, no te reprimas.
No te reprimas, no te reprimas, puedes soar
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