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Att trÃ¤na Ã¤r sjÃ¤lvplÃ¥geri
TvÃ¥ngstankar och anorexi
VarfÃ¶r Ã¤ta smalt och vara trÃ¥kigt sund
Jag Ã¤r videobutikernas stÃ¶rsta kund

Mot trÃ¤ning ska jag protestera
Jag vill inte motionera! 
Feta chips kom ge mig mera
Jag vill inte motionera! 

Posera in fÃ¶r tajt trikÃ¥
SpÃ¤nna musklerna, vilka dÃ¥?
Sport pÃ¥ TV Ã¤r allt jag orkar
Eller pressa upp champagnekorkar

Mot trÃ¤ning ska jag protestera
Jag vill inte motionera! 
Feta chips kom ge mig mera
Jag vill inte motionera! 

Hemska gym och hÃ¤lsolera
Jag vill inte motionera! 
Latmasken ska nu regera
Jag vill inte motionera! 

TrÃ¤ningstips lÃ¤ser jag
FÃ¶r att fÃ¥ ett skratt om dan
Jag Ã¤r sjÃ¤lens hÃ¤lsogud
Och lika snygg som Peter JÃ¶backs brud

Mot trÃ¤ning ska jag protestera
Jag vill inte motionera! 
Feta chips kom ge mig mera
Jag vill inte motionera! 

Hemska gym och hÃ¤lsolera
Jag vill inte motionera! 
Latmasken ska nu regera
Jag vill inte motionera! 

Jag vill inte motionera! 
Motionera! Motionera! 
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Mot trÃ¤ning ska jag protestera
Jag vill inte motionera! 
Feta chips kom ge mig mera
Jag vill inte motionera! 

Hemska gym och hÃ¤lsolera
Jag vill inte motionera! 
Ligger hÃ¤r som en slÃ¶ Bagheera
FÃ¶r jag vill inte motionera! 

Jag vill inte motionera! 
Jag vill inte motionera!
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