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Esco dal mio corpo

e lentamente mi abbandono

ad uno stato di incoscienza

? la dolce sensazione

che silenziosamente soffoca

il respiro del mio vivere.

Vado in cerca del suo sguardo

mi dirigo verso la via

della consapevolezza

sar? ci? che vorr?

sar? il principio e la fine

il sollievo e il dolore

infinito ed inaspettato ? il destino

che dar? nuovamente vita al respiro

cos' triste e amaro ? cammino di ritorno

dalla pace dei sensi al mio vivere
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