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Du nÃ¤rmar dig fyrtio
Ã„r mitt I en kris
Ã„r dÃ¤rfÃ¶r redo
Att bÃ¶rja trÃ¤na tungt
Du ska pumpa upp dig
Till varje pris
SÃ¥ du blir sommarens
Verkliga medelpunkt
Grym, grym, grym ska du bli
Och dÃ¤rmed ocksÃ¥ lura dÃ¶den
Gym, gym, gym det Ã¤r det
Som Ã¤r gamla gossars Ã¶den

Pojkar, pojkar det Ã¤r brÃ¥tt
Om ni vill ha nya mÃ¥tt
SÃ¤tt ett mÃ¥l och ropa sen
Jag ska ha tvÃ¤ttbrÃ¤da till sommaren
MÃ¶ta solen ifÃ¶rd string
Gyllenbrun med navelring
Vackrare Ã¤n Barbies Ken
Jag ska ha tvÃ¤ttbrÃ¤da till sommaren

Du skaffar dig en PT, en yogaexpert
Ech en roddmaskin frÃ¥n TV-shop
En ung dietist
Som ska gÃ¶ra dig smÃ¤rt
Och lika snygg
Som Kiedis och Iggy Pop
Maj, maj, maj har du Ã¤nnu inte
LÃ¤mnat den grÃ¥ kokongen
Bye, bye, bye till den
Stundande baddrÃ¤ktssÃ¤songen

Pojkar, pojkar det Ã¤r brÃ¥tt
Om ni vill ha nya mÃ¥tt... 

Man Ã¤r lika tjock om magen
NÃ¤r sommaren ebbat ut
Precis pÃ¥ nyÃ¥rsdagen
Tar man Ã¥ter ett beslut

Pojkar, pojkar det Ã¤r brÃ¥tt
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Om vi vill ha nya mÃ¥tt...
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