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hyre du smund Fregdegvar 
Hot eg seje deg: 
Du hitar detta jnni heitt 
Og send ded s hit at meg! 

Eg hev vori i dei kristne lando 
Der folki kallar p gud 
Eg e sterkar hell du 

ded var smund Fregdegvar 
Hoggi han til med avle 
Hoggi han til den skomegyvri 
S odden stod i hennas navle 

Eg hev vori i dei kristne lando 
Der folki kallar p gud 
Eg e sterkar hell du 

Hyre du smund Fregdegvar 
Du lyser meg af vnde 
Du hgge meg i lyttinne tv 
Og sja'v imillom dei gange 

Eg hev vori i dei kristne lando 
Der folki kallar p gud 
Eg e sterkar hell du 

Um s talad den skomegyvri 
D hon datt s daud til jord: 
Du skal 'ki livands or bergi koma, 
Og inki livands ivir den fjord 

Eg hev vori i dei kristne lando 
Der folki kallar p gud 
Eg e sterkar hell du 
Eg hev vori i dei kristne lando 
Der folki kallar p gud 
Eg e sterkar hell du
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