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L'acqua ? bagnata l'acqua ? salata
Ti tiene a galla almeno un po'
Bella giornata ventilata
Il mare ? calmo la mente no
Questa ? la prima lezione non guardare gi?
Prova a regger l'emozione non pensarci pi?
Sai nuotare
Ci son cose molto facili
Che si imparano da piccoli
E chi nuota sa
Le conosce gi?
Deve solo ricordare

L'acqua ? profonda l'acqua ? pulita
Se guardi sotto ti sembrer?
Che tutto il mondo che tutta la vita
Non possono finire qua

Che ogni tuffo nell'immenso ? un invito a te
Con il corpo e con i sensi all'infinito e 
Sai nuotare
Ci son cose molto facili
Che si imparano da piccoli
E chi nuota sa
Le conosce gi?
Deve solo galleggiare

Il nuotatore ? uno felice come un pesce
Â…Â…
il nuotatore sa
l'ha capito gi?
deve solo galleggiare
Ci son cose molto facili
Che si imparano da piccoli
E chi nuota sa
Le conosce gi?
Deve solo ricordare
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