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Busca lo mas vital no mas
Lo que has de precisar nomas
Y olvidate de la preocupacion
Si buscas lo muy escencial 
Para vivir sin batallar
Y la naturaleza te lo da

Tu puedes de andar de aqui para haya 
Y en todo momento y en todo lugar 
Una fruta una flor de donde tomar 
La naturaleza no te fallara jamas
(Nono no no no no no)

Busca lo mas vital no mas
Lo que has de precisar nomas
Y nunca del trabajo hay que abusar
Si buscas lo muy escencial 
Y nada mas ambicionar
Mam naturaleza te lo da

Cuando tomas un fruto 
Con espinas por fuera 
Y te pinchas la mano
Te pinchas en vano

Tomar espinas con la mano es malo
En ves de la mano se usa un palo

Mas fijate bien
Aprenderas la leccion

Por que 
Por que tienes que poner atencion

Por que
Para poder aprender la leccion

Por que
Por que la ambicion te hace perder la nocion

Por que
Por que el amor aleja de esta cancion
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Por que
Mi canto es belleza como la naturaleza

Por que
Por eso hay que agradecer a nuestra madre tierra

Como entender que todo lo que hacemos afecta a los
demas
Como lograr hacer un lugar donde los nios pudieran
jugar
Con mucho baile y una dosis de buen humor
Nada lo retiene y el reggae lo mantiene

Lo mas vital para existir te llegara
Lo mas vital para existir te llegara
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