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Pirmdien Janitim sapeja roka.
Otrdien Janitim sapeja kaja.
Tresdien Janitim sapeja galva.
Ceturtdien Janitim sapeja zobi.
Almagel, salmanel,

Vai tu mani mili vel?

Pirmdien Janitim sapeja kungis.
Otrdien Janitim sapeja aknas.
Tresdien Janitim sapeja nieres.
Ceturtdien Janitim sapeja mantas.
Almagel, salmanel,

Vai tu mani mili vel?

Guli sava istaba.

Pa tumsam ielam tu nestaiga.
Klusi sava nodaba

Ed zivis, jo tas neko nemaksa.
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