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Ik heb toch zo'n hekel aan roken

O, 'k vind die lucht zo naar

Als er een sigaret wordt opgestoken
Dan ben ik de sigaar

Tranenin m'n ogen

Pijn in m'n keel

En ik krijg het benauwd

Van dat roken krijg ik ook m'n deel
En datvind ik fout!

Uche, uche, uche

Lekker lopen kuchen

Vind je dat nou je-van-het?
Lekker voor je longen
Sjongejongejonge
Gettegetteget

WA©g met die smerige
Misselijkmakende

Giftige stinksigaret!

Als je eens een keertje wilt snoepen
Kauwgomballen of zwart-wit

Dan hoor je al die kettingrokers roepen:
Da's slecht voor je gebit

Denk toch om je tanden

Suiker is slecht

Je kent het hele verhaal

Maar als jij wat van dat roken zegt...
Dan ben je brutaal

Uche, uche, uche

Lekker lopen kuchen

Vind je dat nou je-van-het?
Lekker voor je longen
Sjongejongejonge
Gettegetteget

WA©g met die smerige
Misselijkmakende

Giftige stinksigaret!

Ik heb toch zo'n hekel aan roken
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O, 'k vind het vies endom

Als er sigaret wordt opgestoken
Wil ik een straatje om
Nicotineslaven

Rook met plezier

Voor zolang het nog duurt!
Rook maar raak

Maar alsjeblieft niet hier

O, blijf uit m'n buurt

Uche, uche, uche
Lekker lopen kuchen
Vind je dat nou je-van-het?
Lekker voor je longen
Sjongejongejonge
Gettegetteget

WA©g met die smerige
Misselijkmakende
Giftige rottige
Tranenverwekkende
Gruw'lijke stinksigaret!
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