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Ik heb een huis, een leuke kat
En heel lieve ouders
Maar toch voel ik een zware druk
Op allebei m'n schouders

Ik bel mobiel, kom niets tekort
En zit goed in de kleren
Maar soms krijg ik zo'n rotgevoel
Ik moet zoveel presteren

('t Is zoveel
En zo vol)

De hele dag ren ik me rot
En ben ik niet te temmen
Maar diep van binnen klinkt een stem
Die mij wat af wil remmen

De drukte is een spelletje
En soms moet je echt stoppen
geloof me maar, probeer je dag
Niet al te vol te proppen

(Neem de tijd, neem de tijd
Neem de tijd
Alle tijd, heel veel tijd)

Om minder van jezelf te vragen

Ik ben heel cool, behoorlijk snel
Maar hoor m'n hersens kraken
Dus elke dag probeer ik toch
m'n hoofd weer leeg te maken

De drukte is een spelletje
En soms moet je echt stoppen
geloof me maar, probeer je dag
Niet al te vol te proppen

('t Is zo veel
En zo vol)
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Ik leef ontspannen, laat het gaan
ben aardig voor m'n ouders
wees toch relaxed, doe rustig aan
De druk valt van je schouders

De drukte is een spelletje
En soms moet je echt stoppen
geloof me maar, probeer je dag
Niet al te vol te proppen

(Neem de tijd, neem de tijd
Neem de tijd
Alle tijd, heel veel tijd
Om minder van jezelf te vragen
Neem de tijd
Om veel meer uit jezelf te halenâ€¦)
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