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Manchmal hab ich Phasen
Da kann ich nicht mehr
Ich fAhl mich ausgebrannt, zerfressen
Und innerlich leer
Ich brauche eine Auszeit
Weil alles aus mir rausschreit
Ich kann nicht kapieren
Warum mein KAqrper nicht mehr will
Ich atme schwer
Ich zitter
Und alles wird still
Ich brauche eine Auszeit
Weil alles in mir aufschreit

Was ist nur mit mir los?
Wann lass ich endlich los?

Ein schwarzer Kreis
Frisst mich auf
Und spuckt mich wie ein Monster aus

Es ist das GefA4hl
VA(llig leblos zu sein
In endloser Weite
Gesichter aus Stein
Wer hilft mir jetzt beim Aufstehn
Ich will daran nicht draufgehn
Meine Blicke eingefroren
Wie im TiefkAlshlfach
Alles ist ein Chaos
Umnebelt in der Nacht
Wer hilft mir jetzt beim Aufstehn
Ich will mal wieder rausgehn

Was ist nur mit mir los?
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Wann lass ich endlich los?

Ein schwarzer Kreis
Frisst mich auf
Und spuckt mich wie ein Monster aus

Du schwarzer Kreis
Fesselst mich
Und IAzhmst mich
Schwach
Doch in mir brennt
Ein Feuer laut
Fieber
Ich bin wach

Du schwarzer Kreis
Ich fress dich auf
Und spuck dich, meinen DA=mon aus
Ich kotz dich raus
Du schwarzer Kreis
Ich entfessel mich
Kann atmen
Ich bin wach
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