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[Intro: Scratching]
Vi er helseguruer

[Vers 1: Chirag]
Hun sier jeg er skrudd som en vinÃ¥pner
Hun er korka, hjerte til hjerte, Linn SkÃ¥ber
Se meg med en dum dame I dag
I morra ungkar som en ung Amitabh
Godta livet eller sitt der Ã¥ se sur ut
En god krangel er sunn, men vi er helseguruer
Jeg er lei grÃ¸nnsaker, jeg er veggis
Livet mitt er'ke perfekt, du blander mitt med Magdis
Rett og slett for sent for meg Ã¥ rette opp som reggis
Det blir'ke sÃ¸t musikk med meg, baby, lag en playlist
Og mÃ¸t en annen en, prÃ¸v en annen en
"Er du down?" "Nah, man, det er bare en dame"
Dam av Maria Mena-tracks rundt bena pÃ¥ oss
Jeg har to minutter pÃ¥ Ã¥ grine om hvor det ble av oss
Og etter det sÃ¥ er det tid for meg Ã¥ manne opp
Hilsen den beste karen I landet vÃ¥rt, Raggen

[Refreng: Truls Heggero]
Spinat og brokkoli pÃ¥ nytt servise

[Vers 2: Magdi]
Spinat og brokkoli pÃ¥ dekka bord
Jeg er'ke sulten, metafor
For brudevalsen ble til tango ble til en isdans
Og det er'ke en bakdÃ¸r I huset til en gift mann
Jeg stÃ¥r pÃ¥ Bunnpris og teller fettmengder
Jeg spiser mÃ¼sli, men blir'ke mett lenger
Jeg vil'ke ha husdyr, hun vil'ke ha sex lenger
SÃ¥ vi har tunfisk og vi har vektstenger
Skal du hyle til jeg er dÃ¸v over en brokkoli?
Eller hyle til du dÃ¸r, Pavarotti
En god krangel er sunt, men dette er bodybuilding
Og bodybuilderen ville ha dÃ¸dd for litt godteri
Eller kake, kan'ke vi la partyet begynne I dag
Hm, flammen vÃ¥r er kakelyset snart
SÃ¥ vi kan'ke nyse og fucke opp lyset, kakestykket er
klart
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Ta pÃ¥ lite sur og massevis av glad

[Refreng: Truls Heggero]
Spinat og brokkoli pÃ¥ nytt servise

[Outro]
En god krangel er sunt, vi er helseguruer
Skjedde med Ã¥ ha det fett, ha det fett hÃ¦?
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