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Folgosio ten a sona,
Folgosio sona ten,
Folgosio ten a sona,
De cantar e bailar ben.
Estas si que son follas de olivar,
Comer e beber e non traballar,
E non traballar e traballar non 
Estas si que son follas de limn.
Dicen Folgoso que tiene
Bellas torres y campanas
Viva la sal y el salero
De la moza folgosana.
Estas si que son follas de olivar,
Comer e beber e non traballar,
E non traballar e traballar non 
Estas si que son follas de limn.
Esta ruadia de hoxe
Ela maa ha soar,
Ela que soe que non
Ns habemos de ruar.
Estas si que son follas de olivar,
Comer e beber e non traballar,
E non traballar e traballar non 
Estas si que son follas de limn.
Abreme as portas Maria
Senn entro polas tellas,
Teo un rapaz empezado
E faltancheme as orellas
Estas si que son follas de olivar,
Comer e beber e non traballar,
E non traballar e traballar non 
Estas si que son follas de limn.
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