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Atemlos und ferngesteuert
Abgestumpft und sorgenschwer

ich bin vÃ¶llig weggetreten
ich spÃ¼r mich selbst nicht mehr

ich will aus 15 Metern,
ins kalte Wasser springen

damit ich wieder merk'
das ich am leben bin

Ich geh nach vorne, bis zum Rand
Ich spÃ¼r mein Herz pulsiert

ich atme ein und lass mich fallen
ich spÃ¼re jeden Teil von mir

Elektrisches GefÃ¼hl
ich bin vÃ¶llig schwerelos

Elektrisches GefÃ¼hl
wie beim ersten Atemzug

Elektrisches GefÃ¼hl
und die Stimme dir mir sagt

heute wird ein guter Tag
â€¦heute wird ein guter Tagâ€¦

Auch wenn mich 1000 Sorgen quÃ¤len
und sie mich nach unten ziehn

es ist besser loszulassen
als dran kaputt zu gehn

Ich nehme was mir Angst macht
und schreib es auf Papier

ich zÃ¼nd es an und lass es brennen
ich lass es hinter mir

Alles um mich herum pulsiert
ich spÃ¼r den Schmerz nicht mehr

Der Boden die Wand, der Raum vibriert
ich bin wieder unbeschwert
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Alles was dich runter zieht
Alles was dein Herz lahm legt

Lass es los
lass es los
lass es los

Alles was nicht wichtig ist
alles was nicht richtig ist

lass es los
Lass es los
Lass es los
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