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On est les as des arts martiaux
Un ma?tre nous les a transmis
On a commenc? tout petiots
Cette philosophie de la vie

Au bout de deux ans de pratique
On s'met ? p?ter des parpaings
Et m?me si ?a casse pas des briques
?a nous fait les pieds et les mains
Et d?s qu'on sait casser l'acier
Qu'on arrive ? briser des cha?nes
On peut commencer ? tester 
Notre art sur des cibles humaines

On est les as des arts martiaux
Peuvent nous rejoindre ceux qui veulent
Au karat?, ? l'aokido
On se fout toujours sur la gueule

Les combats sont calmes et tr?s clairs
On s'cogne, on s'baffe, on s'claque, on s'shoote
Jusqu'? c'qu'un des deux adversaires
Se soir retrouv? knock-out
Tous les coups ne sont pas permis
Il nous faut faire tr?s attention
Faut pas envoyer au tapis
A coup de pied dans les roustons

On est les as des arts martiaux
Peuvent nous rejoindre ceux qui veulent
Au karat?, ? l'aokido
On se fout toujours sur la gueule

Mais attention l'art martial doit
Rester une philosophie
Faut se sentir ma?tre de soi
Avant d'buter n'importe qui
D?s qu'on vieillit on se d?merde
On cherche ? prendre des kilos
Car plut?t que finir sous-merdes
On voudrait bien finir sumos
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On est les as des arts martiaux
Peuvent nous rejoindre ceux qui veulent
Et pendant qu'on prend des kilos
On se fout toujours sur la gueule...
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