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Aruanda e Aruanda e, Aruanda
Aruanda e camara

Aruanda e Aruanda e, Aruanda
Aruanda e camara

Vem de dentro do peito

Essa chama que acende

Meu corpo inteiro nao pode parar
Eu sou mandingueiro de la da Bahia
Axe capoeira salve Abada
Aruanda e Aruanda e, Aruanda
Aruanda e camara

Aruanda e Aruanda e, Aruanda
Aruanda e camara

Oxala que me guie

Por todo caminho

Nao deixe na roda a fe me faltar
Sou vento gque sopra eu sou capoeira
A luta de um povo pra se libertar
Aruanda e Aruanda e, Aruanda
Aruanda e camara

Aruanda e Aruanda e, Aruanda
Aruanda e camara
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