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Fem
Klockan Ã¤r fem
StÃ¥r I en jumpahall och lÃ¤gger min lem
RÃ¤tt
Hade hamnat pÃ¥ sniskan
HÃ¤r kommer trÃ¤naren och plockar fram piskan
Move
Move that body
InomhussÃ¤songen bÃ¶rjar kÃ¤nnas lite tradig
Vi springer sÃ¥ brÃ¤derna gungar I hallen
Stannar en sekund, och jag rÃ¤ttar till ballen
PlÃ¶tsligt blir Ã¶gonen stora som meloner
Det verkar som om trÃ¤naren plockar fram koner
Ut med tuttarna och in med magen
Det gÃ¤ller att se bra ut nÃ¤r dom delar in lagen
Alla vet vilka regler som gÃ¤ller
Ingen som gnÃ¤ller
Ingen som skÃ¤ller
Rdtta till snalen
FÃ¶tterna pÃ¥ strecket
RÃ¤tta till snalen
Fastnat I vecket
Pang
Och lubba, lubba, lubba
Se det smÃ¤ller I golvet och piper I brÃ¶stet
Jobba fram en vÃ¤ndning sÃ¥ det sjunger I foten
Kom igen nu gubbarna sÃ¥ kÃ¶r vi idioten
Bort till konan och ner och bÃ¶j
Jobba fÃ¶r laget
FlÃ¤ng, sÃ¥ trÃ¶jorna flaxar
Det visslar I golvet nÃ¤r gubbarna axar
Som fulla elefanter som skall hinna med flyget
Snorren slajdar I innebyxetyget
Move
Move that body
Gubbarna Ã¤r smidiga som Laurel och Hardy
Kroppskontrollen Ã¤r som fÃ¶rsvunnen
FlÃ¥sar och gigget rinner kring munnen
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