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Comment pourrais je un jour oublier qu'elle est l?
Me s?parer de celle qui fait partie de moi
J'ai d? m'enfermer pour ne pas craquer
J'ai fum? la derni?re hier,
Je dois r?sister

Je suis une vraie toxico du frigo
Nul ne peut m'arracher ? mon g?teau choco
J'ai persist? pour lutter contre ce fl?an
Mais je l'ai dans la peau, oh
Il faut ma dose, ma dose de glucose
Il faut que je m'expose, tant pis si demain j'explose
Seul solution les agrumes, et m?me si j'assume
Je me sens comme une enclume

On a tous ?t? un jour d?pendant
Sans r?aliser, m?me ? nos d?pens
On a tous p?ch?, dans cette existence
M?me la volont? n'est pas si souvent
L? pour nous aider

Refrain:
Je me confesse car j'ai p?ch?
Sans homme je me sens d?laiss?e
Les autres me reprochent la vie que je m?ne
Mais sans leur avis, il n'y aurait pas de probl?mes
J'ai pas de mal ? avouer tous mes torts
Ma seule faiblesse est qu'il soit fort,
Qu'il soit grand, qu'il soit beau
Qu'il ait tout ce qu'il faut, l? o? il faut
Oblig? de prendre le num?ro

J'ai tout essay? pour ne plus ?tre encha?n?e
La tentation est plus forte que ma volont?
Je pourrais tout donner, pour en allumer une,
J'ai jur? de ne plus fumer, je dois r?sister

- au refrain -

J'ai pris de bonnes r?solutions,
Mes amies m'ont dit qu'il fallait faire attention
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A chaque fois, j'ai le choix,
Je prends sur moi, je c?de ? la tentation
C'est comme une obsession
Je fais ma r?volution contre la boulimie,
Les calories mes ennemies, aucun ?cart n'est admis,
Ca y est, c'est d?cid?, promis, jur?, la bouffe c'est
termin?

Je cherche une solution mais je n'en vois pas la fin
J'aimerais oublier toutes ces nuits sans lendemain
Comment tirer un trait sur ces ?bats 
Un seul ne me suffit pas
Je r?ve tellement de trouver en moi,
Le courage de r?sister seule enfin

- au refrain -
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