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Ich sag, es ist sehr schoen, bei einer Frau zu sein.
Lovin' vibrations - bis Batterie leer
Good friend, ich sage dir, gib auf dir acht
Denn Frau gefaehrlich ist - yeah! 
Sie schmarrt in linkes Ohr, sie schmarrt in rechtes
Das bringt Mann sehr schnell Verdruss
Und wenn sie dann noch zu schrei'n anfaengt,
Ganz hoch und schrill
Das bringt den staerksten Rastamann zum Exodus.
(Ich sag'dir) 
Ka Alde, ka G'schrei
Ka Alde, ka G'schrei.
Hoer mir zu Alder, und lass dir sagen:
Ka Alde, ka G'schrei. 
Es gibt so viel schoenes Ding auf Welt,
Alles, was Rastamann braucht,
Canabis, Gras, Marihuana, und Doop -
Im Grunde wurscht, Hauptsache es raucht. 
Schiess nicht den Sheriff, schiess lieber deine Frau,
Das bringt Redemption dir - sofort,
Du siehst mein Freund, das Leben ist so schoen,
Du brauchst keine Frau dafuer das ist mein Wort
(Ich sag' dir) 
Ka Alde, ka G'schrei
Ka Alde, ka G'schrei.
Hoer mir zu Alder, und lass dir sagen:
Ka Alde, ka G'schrei
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