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Fonna demo uelle in diz tulli
Gang ut, nesso, mid nigun nessiklinon
Ut fana themo marge an that ben
Ut fan themo bene an that flesg
: Ut fan themo flesgke an thia hud
Ut fan thera hud an thesa starla :
Gang uz, nesso, mit niun nessinchilinon
Uz fonna demo marge in deo adra
Uonna den adrun in daz fleisk
Fonna demu fleiske in daz fel
: Ut fan themo... :
[german translation]
Kriech heraus, 
Wurm, mit neun anderen Wrmern
Aus dem Mark in die Adern,
Von den Adern in das Fleisch Von dem Fleisch in die
Haut,
Aus der Haut in die Hufsohle
Kriech heraus, Wurm, 
Mit neun anderen Wrmchen
Aus dem Mark in die Knochen,
Von den Knochen in das Fleisch
Von dem Fleisch in die Haut,
Aus der Haut auf diesen Pfeil
Damit man dich fortschieen kann
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