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Ik dans, ik dans, ik huppel en ik spring 
ik draai een pirouette en ik zing.
Een dans alleen of in een lange rij,
heel treurig en dan hopla weer heel blij.

Een rollebol of een flikflak,
een duvel uit een doosje,
als een grote ronde bonte stuiterbal,
een bromtol als een sprinkhaan,
een stuiterende jojo,
als een mooie lieve stille witte zwaan,
als een mooie rechte danseres.

Ik dans, ik dans, ik huppel en ik spring,
draai ik als een molen en ik zing.
Een aapje uit de mouw
als een picobella, prima ballerina,
een vlinder als een bengel,
een stuiterende knikker,
mooie zachte stille witte fee.

Ik dans, ik dans, ik huppel en ik spring
draai ik als een vaantje en ik zing
ik dans alleen of in een grote kring
en als ik moe ben sta ik even stil.
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