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Hvis du kjÃ¸pe meddag pÃ¥ ein kafe, 
DÃ¥ fÃ¦r du kÃ¥lhakk med Ã¸ysaus te.
Ja sama om dÃ¦ Ã¦ fisk ell kjÃ¸t
Saus med rosa lÃ¨t dÃ¦ fÃ¦r du med! 

Sausen Ã¦ ikkji folkemat! 
Men dÃ¦'Ã¦ altfor mange kokka som era lat! 
Dei kunna ta ein flÃ¸yteskvett, 
TÃ¸me'n upp I panna rett og slett! 

Eg kan 'kji forstÃ¥
At det kan gÃ¥ an Ã¥ selja Ã¸ysaus! 
KÃ¦m vil betala for slikt?
Kan du forstÃ¥
At dei tÃ¸me pÃ¥ slik saus te allting?
So difor syng eg sangen og ber:
StÃ¥ upp og protester! 

KÃ¦m hata sausa I plastikkspann! 
Eg treng svar ifrÃ¥ alle mann! 
So nÃ¥r det snart kjem eit nytt refreng, 
Syng te 'ru bi blÃ¥. Upp og stÃ¥!
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