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Jeg snÃ¸rer min sekk, jeg spenner mine ski, 
NÃ¥ lyser det sÃ¥ fagert I heien.
Fra ovnskroken vekk! SÃ¥ glad og sÃ¥ fri
Mot store, hvite skogen tar jeg veien.

I fykende fei, jeg baner meg en vei
Blant vinterkledde stubber og steiner.
Den susende vind meg stryker om kinn, 
Og snÃ¸en drysser ned fra lave greiner.

De vinger pÃ¥ fot gir liv og lyst og mot! 
NÃ¥ stevner jeg mot hÃ¸yeste tinden! 
Alt tungt og alt trÃ¥tt, alt smÃ¥lig og grÃ¥tt, 
Det stryker og det fyker vekk med vinden.

Og nÃ¥r jeg ser opp, da skuer jeg fra topp
Den lyse dal med skoglier blandet, 
Da banker mitt bryst, av jublende lyst:
"Jeg elsker, Ã¥, jeg elsker dette landet!"
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