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La meg fortelle om det som har hendt:
P? Moster har Tryggvasons skip g?tt I land.
Messe I natten og fakler var tend.
N? smeltes jern - det er varder I brann! 

Over berg og daler g?r budstikken fram.
B?nder fra nord og s?r har h?rt om denne mann.
Han vil vinne folket og sl? H?kon ned I kne.
Og ?pne deres ?yne s? alle menn kan se:

At blot til gamle guder er en synd p? denne jord.
At hovene m? brennes alle steder der folk bor.
At de som ikke d?pes m? behodes med et sverd, 
Og ved Satan I Helvete ende deres ferd! 

Tiden vil vise hvor veien v?r g?r, 
Hva er v?r retning, er kursen v?r st??
M?ter jeg vinter, eller m?ter jeg v?r?
Fri vil jeg leve - fri vil jeg d?! 

Jeg skuer ut mot kysten der havet bryter inn, 
Og kjenner vinden stryke mitt ansikt og mitt kinn.
S? lenge b?lgen bruser, og bergene best?r, 
S? eier ingen sannheten om hvor de d?de g?r! 

Er blot til gamle guder en synd p? denne jord?
M? hovene brennes alle steder der folk bor?
M? de som ikke d?pes bli behodet med et sver, 
Og ved Satan I Helvete ende deres ferd?
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