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Stat upp, stat upp, sjÃ¥ attende
hÃ¸yr sylvstrengjin kÃ¥ dom lÃ¦t
SjÃ¥ ei hulder, som du brÃ¦nne
Som tÃ¥ lystna Ã¥t dÃ¦g grÃ¦t
Mange, veit Ã¦g, pÃ¥ dÃ¦g snika,
lat mÃ¦g bli di jÃ¦nte!
Ingor som dÃ¦g bÃ¦re lika
Ha du bi Ã¥ vente

Vakraste tÃ¥ dalens gute,
lÃ¦g di staute hain ti mi
Ã†g vil hulle, leika, stute
Ã†g vil mora al di ti
Ã†g vil Ã¥t min Eilland lÃ¥gÃ¥
rumje, smÃ¸r Ã¥ kjuke,
Ã…se ska tÃ¥ glae dÃ¥gÃ¥
kapvis Ã¥t dÃ¦g struke

Os ska bu ti Sonsteinheilla
Bli du dÃ¦rfor intje rÃ¦d
Stuge mi Ã¦ hole fjella,
MÃ¦ guld - Ã¥ sylv . Ã¥ro klÃ¦d
(BÃ¦kken fÃ¦r forbi mi kÃ¥vÃ¥,
Russeln ska oss svÃ¦va
Der ska oss ti bjÃ¸nnskind sÃ¥vÃ¥
nÃ¦ten ut sÃ¥ hÃ¦ve)
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