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Ber bodskapen fram om bÃ¸ra er tung.
Du mÃ¥ ikkje svikte oss du som er ung.

HÃ¸yr ikkje pÃ¥ om dei skrik du er feig.
Om kruna di skjelv, sÃ¥ er rota di seig.

Lat fredstanken fylle ditt heile sinn,
og lat ikkje tvilen fÃ¥ trengje seg inn.

Ingen ska byggje med sverd i hand.
Det er ikkje slik at ein odlar sitt land.

Oss ska verne om livet langs vegen oss gÃ¥r.
Ingen kan hauste der dauden sÃ¥r.

Blomen ska blÃ¸me og graset ska gro,
oss ska ikkje sulke til jorda med blod!
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