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Oggi mi voglio autopsicanalizzare
su cose che ho sepolto dentro me
come disteso in un letto verticale

stato ideale per calarsi dentro e

ci prover? anche se so

che pu? far male se si rimuove qualcosa che ci hai
messo un po'

ad archiviare ma non potrai mai dimenticare

ero ancora bambino e rivedo che mi allontanai
era notte e la strada nel bosco non la ritrovai
e da allora ogni tanto mi perdo in paure che
ho provato a mandare all'inferno

ma riaffiorano certe sere quando ? inverno

faccio dei sogni spesso inconfessabili
traccio disegni poco interpretabili
come farei davanti a freud riesumo
adesso la prima volta

che ho fatto sesso

ero appena un ragazzo e rivedo quando la esplorai
e scoprendo l'acerbo suo corpo uomo diventai

e da allora io poi d'esperienze ne ho vissute ma
ma non c'? niente che io cancello

ogni immagine ha un suo posto nel cervello

autopsicanalisi

di una vita di attimi

nei meandri della mente cosa c'e'? ... cosa c'?
autopsicanalisi

serve per comprendersi

e ogni tanto per guardarsi dentro

come in un film
con il rewind
per riprovare, riassaporare ogni emozione

ero ancora bambino e rivedo che mi allontanai
era notte e la strada nel bosco non la ritrovai
e da allora ogni tanto mi perdo in paure che
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ho provato a mandare all'inferno

ma riaffiorano ... ma riaffiorano certe sere quando ?
inverno

dall'interno

certe sere

quando ? inverno
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