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Ack, vrmeland du skna
Du hrliga land
Du krona bland Svea rikets lnder
Och kommer jag n mitt i det frlovade land
Till Vrmland jag ndock tervnder

Ja, dr vill jag leva
Ja, dr vill jag d
Om en gng ifrn Vrmland jag tager mig en man
S vet jag att aldrig jag mig ngrar

I Vrmland, 
Ja, dr vill jag bygga och bo
Med enklaste virket
Fr nringen
Med stavlar och skog
Vill mig tystnadens ro
Och luften r frisk
P dess hjder
Och forsarna sjunga sin ljuvliga sng
I den vill jag somna s stilla en gng 
Och vila i vrmlndska jorden.
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