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SÃ¥ tÃ¥ga vi tillsammans bort, mellan JÃ¤mtlands
grÃ¶na Ã¤ngar, bort
mellan nyland, som prunka fulla av brÃ¶llopsblomsters
prakt
SÃ¥ skÃ¥da vi med gamman hÃ¤n emot berg i blÃ¥a
fjÃ¤rran, hÃ¤n
Ã¶ver sjÃ¶ar, strÃ¶mmar, skogar jÃ¤mt kring bygder
pÃ¥ vakt

Fagert Ã¤r landet som blev vÃ¥r lott och arvedel
SÃ¥ firom dess fÃ¤gring nu med sÃ¥ng och strÃ¥kars
spel
SÃ¥ tÃ¤ndom Ã¥nyo det hopp som vÃ¥ra fÃ¤der nÃ¤rt
fÃ¶r slit och mÃ¶dor av frÃ¶jd och sol ett mÃ¥tt oss
beskÃ¤rt
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