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Lehn Dich zurÃ¼ck und entspann Dich
laÃŸ die Gelassenheit in Dich fahren
SpÃ¼r, daÃŸ Du jetzt allein bist
Sei ruhig, nur ruhig und entspannt
merk die WÃ¤rme wie sie einzieht
laÃŸ Deinen KÃ¶rper fallen

Heute gibt's nichts was Dich kleinkriegt
Lass Die Ruhe in Dir Hallen
Lehn Dich zurÃ¼ck und
entspann Dich
Lass die Gelassenheit

in Dich fahr'n

Denk'im Moment an gar nichts
spÃ¼r nur Du bist da
sei nicht fÃ¤hig zu vernehmen
kriech'in die Welt der TrÃ¤ume
dann hÃ¶rst Du leise Musik in Dir
ganz langsam und gezielt
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