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Kliv fram till vÃ¥rt kar, och var inte rÃ¤dd.
Dra sen upp din Ã¤rm, ifall du Ã¤r klÃ¤dd.
OcksÃ¥ Ã¶s fullt med vatten, och skrubba allt du kan
ocksÃ¥ brrr brrr brrr.

Ta upp din tvÃ¥l, den mÃ¥ste du ha.
Och gnugga den noga, nÃ¤r det lÃ¶ddrar bra.
Ta din hand full med vatten och frusta och frÃ¤s
ocksÃ¥ brrr brrr brrr.

Vi darrar av kÃ¶ld och skrubbar och gror, Ã¤r lika
besvÃ¤rligt fÃ¶r liten och stor.
Du Ã¤r bÃ¥de vÃ¥t och kall men det Ã¤r gjort, men
nÃ¤r allt kommer omkring det gick som smort.
Plaska och stÃ¤nk, och lÃ¥t det gÃ¥ fort.
Det Ã¤r bra fÃ¶r din kropp, det Ã¤r bra fÃ¶r din nos.

Ã…h sÃ¥dana fegisar, jag blir helt sjuk av det brrr brrr
brrr brrr

(Vissla)

Nu gnuggar och gnid, han ska lukta gott.
Blir sÃ¶t som en ros, av ett grundligt dopp.
Det Ã¤r bra fÃ¶r hans sjÃ¤l, det Ã¤r bra fÃ¶r hans
kropp ocksÃ¥ brrr brrr brrr.
(Hahaha/HickHickHick)
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