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Die Sonne scheint, 
der Himmel ist blau, 
die Stimmung ist mild, 
ich bin bestens drauf. 
Gute Laune ich fÃƒÂ¼hl mich easy, 
fÃƒÂ¼hl mich leicht und souverÃƒÂ¤n, 
alles fest im Griff - 
an diesem so schÃƒÂ¶nen Tag. 
Es ist ein so schÃƒÂ¶ner Tag. 

PlÃƒÂ¶tzlich ist so ein krummer Gedanke da 
und im nÃƒÂ¤chsten Moment stÃƒÂ¼rze ich schon ab. 
Auf einmal bin ich mit mir selbst allein. 
Ich schau immer tiefer in mich hinein, 
an diesem so schÃƒÂ¶nen Tag 
Es ist ein so schÃƒÂ¶ner Tag. 

Ich bin leer - ich bin leicht. 
Ich bin leer - ich bin leicht. 
Ich hab 'ne Depression Deluxe. 
Ich bin leer - ich bin leicht, 
ich bin schwer wie ein Stein, 
ich bin durch. 

Ich bade in meinen TrÃƒÂ¤nen, 
kriech auf dem FuÃƒÂŸboden umher, 
schalt dauernd um zwischen Wahrheit und Traum, 
geh in meinen Schrank und hÃƒÂ¤ng mich auf, 
an diesem so schÃƒÂ¶nen Tag 
Es ist ein so schÃƒÂ¶ner Tag. 

Ich bin leer - ich bin leicht. 
Ich bin leer - ich bin leicht. 
Ich hab 'ne Depression Deluxe. 
Ich bin leer - ich bin leicht, 
ich bin schwer wie ein Stein, 
ich bin durch. 

Alles leer und so leicht 
und so leer und so leicht - 
Depression Deluxe! 
So schwer und so leicht 
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wie ein Kieselstein, 
ich bin durch!
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