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jetzt bist Du da,

ein Stck Deiner Zukunft dabei
es schon lange klar Du

fhist Dich frei

wenn die Zukunft zur Gegenwart wird
hast Du es getan

das Warten

war es wirklich Dein Plan

es verschwindetdie Zeit
darauf Du inihr

Wolken schlagen Salti

Du bist nicht mehr bei Dir

die Zeit kehrt zurck

und nimmt sich mehr von sich
in ihr bist Du schneller

doch wer bewegt Dich

im Momentistdie Tat

die Du tust

Augenblick

denn Dein Auge erblickt

was Du tust und erschrickt
vor dem Ding das Du kennst
weil es immer da war

die Musik ist aus

-und istimmer noch da

hast Du das gewollt

hast Du Angst zu begehren
eoch jetztist alles anders
denn wir sind mittendrin

es drehtsich nur um uns

und es ist nicht wie bisher

es machtuns zu Brdern
mitdem Tag am Meer
mitdem Tag am Meer

du sprstdas Gras

hier und da bewegt sich was
es macht Dir Spass

nein es ist nicht nur das

denn nach dem ffnen aller Tren
stehtam Ende der Trick des Endes
der Suche durch das Finden im Augenblick
Du atmest ein Du atmes aus
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dieser Krper ist Dein Haus
und darin kennst Du Dich aus
Du lebst

Du bistam Leben

und das wird Dir bewut

ohne nachzudenken

nur aufgrund der eigenen Lebenslust
das Gefhl das Du fhlst

sagt Dir es ist soweit

es ndern sich Zustand

der Raum und die Zeit

der Verstand kehrt zurck
doch Du setzt ihn nicht ein
jeder Schritt neues Land

wird das immer so sein

Du sprtstdie Lebensenergie
die durch Dich durchfliet
das Leben wie noch nie in Harmonie und geniet
es gibt nichts zu verbessern
nichts was noch besser wr
auer Dir im Jetzt und Hier
und dem Tag am Meer

-ac
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