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Naquelas horas em que tu sÃ³ choras
Nuvens escuras pairam ameaÃ§adoras
Dias sem aurora saiem da caixa de pandora
E agora, que toda a felicidade foi embora?
EstÃ¡s a um passo do abismo, no epicentro do sismo
Pessimismo toma pose do metabolismo, 
E Ã© por isso que um mal nunca vem sÃ³, 
Vem um atrÃ¡s do outro como peÃ§as de dominÃ³
Em cada dupla problemas sÃ£o como agulhas
Em constante tortura em que te atulhas
Vais enchendo o saco, acumulas, aguentas
AtÃ© que chega a altura em que tu rebentas
Tanta amargura ainda te leva Ã  loucura
Se vives com pena de ti, ninguÃ©m te atura
Essa postura imatura Ã© uma sala obscura
A cura estÃ¡ no amor, procura no interior

Tens que erguer a cabeÃ§a
Mano, acorda para a vida
Acredita em ti
Fortalece a auto-estima

Trabalha, tranforma os teus sonhos em matÃ©ria
SÃ³ o espÃrito rico vencerÃ¡ a misÃ©ria
ForÃ§a, partilha, acredita, ofereÃ§e, respeita, persiste,
constrÃ³I, perdoa, cresce, 
Age, brilha, estima, vence, faz, honra, muda, luta,
cura, foque, vive, cria, chora, age, ama

As trevas entecedem a alvorada da alma
Quando estiveres na merda, por favor, tem calma
Ã€s vezes apetece desligar o interruptor
Mas o maior lapso Ã© olvidar o amor
Trabalha, tranforma os teus sonhos em matÃ©ria
Riqueza a valer Ã© saÃºde e saber
SÃ³ o espÃrito rico vencerÃ¡ a misÃ©ria
Toma rÃ©dia curta no que te estÃ¡ a acontecer
Se este governo sÃ³ te dÃ¡ desemprego
E tens mulher e crinaÃ§as para alimentar
E tÃ¡s farto de viver no limiar do degredo
Ã‰ o sistema quem te vai obrigar a emigrar
Se um ente querido partiu e tens a alma dorida
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Honra a sua vida, leva avante a tua vida
Porque um pessimista soma fracassos e desgraÃ§as
O optimista alcanÃ§a vitÃ³rias e dÃ¡-lhe graÃ§as

Tens que erguer a cabeÃ§a
Mano, acorda para a vida
Acredita em ti
Fortalece a auto-estima

Trabalha, tranforma os teus sonhos em matÃ©ria
SÃ³ o espÃrito rico vencerÃ¡ a misÃ©ria
ForÃ§a, partilha, acredita, ofereÃ§e, respeita, persiste,
constrÃ³I, perdoa, cresce, 
Age, brilha, estima, vence, faz, honra, muda, luta,
cura, foque, vive, cria, chora, age, ama

Na vida Ã©s tu quem controla a objectiva
E Ã© tudo uma questÃ£o de prespectiva
Ã� nossa volta tudo roda como nunca lei de oscÃ³pio
Foca para nÃ£o te desviares do teu propÃ³sito
Se a doenÃ§a abate e se torna um anti-cape
Escapa a imaginaÃ§Ã£o, nÃ£o tem limite
Quando a violÃªncia impera quebra a algema
E foge para bem longe do problema
Se estÃ¡s na corda bamba entre o amor e o Ã³dio
Ama-te a ti prÃ³prio antes de amar o prÃ³ximo
Se foste traÃdo por um amigo mais chegado
Lembra-te que mais vale sÃ³ que mal acompanhado
Vence a inÃ©rcia, fortalece a auto-estima
Se estÃ¡s em baixo, um dia estarÃ¡s na mÃ³ de cima
Luta, acredita, valoriza as virtudes, sublinha os
defeitos com pureza nas atitudes

Tens que erguer a cabeÃ§a
Mano, acorda para a vida
Acredita em ti
Fortalece a auto-estima

Trabalha, tranforma os teus sonhos em matÃ©ria
SÃ³ o espÃrito rico vencerÃ¡ a misÃ©ria
ForÃ§a, partilha, acredita, ofereÃ§e, respeita, persiste,
constrÃ³I, perdoa, cresce, 
Age, brilha, estima, vence, faz, honra, muda, luta,
cura, foque, vive, cria, chora, age, ama

ForÃ§a, partilha, acredita, ofereÃ§e, respeita, persiste,
constrÃ³I, perdoa, cresce, 
Age, brilha, estima, vence, faz, honra, muda, luta,
cura, foque, vive, cria, chora, age, amaa
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