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Senta a, sente a vibe, sente a batida 
No a desse som mas a da tua vida
Andas a viver com o crebro dormente yo
Baza com o puto para um nvel diferente
Ready, set, go - Sente o flow
Vivo como um show
Nada de bilhete, convite , carto
Apenas boa onda vinda do corao
Lio n . 1 do manual :
Procurar a virtude no simples e natural
Com o puto puto Pac fat como um Big Mac,
Doninha assegura no Loser como o Beck.
senta a, sente a vibe, sente a energia,
brilha como o sol, sente a empatia,
interplanetria passa a domiciliria,
quando a concentro toda, s na minha rea.

Refro(2x):
Lets go! Ready, Set, Go!
Sente o puro flow, Ready, Set, Go!

Uma noite com amigos, cartada na esplanada
Um som bem curtido e uma cerveja bem gelada
garota de Ipanema vejo um movie no cinema
Converso qualquer tema sem problema
Coisas simples so sem dvida o melhor da nossa vida
Mas complicamos tanto que ela fica sem sada
mesmo assim, puto, comunico, agora escuto
aquela base, puto - d-me um beat que eu chuto :
Emoes puras simples, boas vibraes
Simplifica os sentimentos, momentos, relaes
Vamos celebrar a vida, no nos faltam razes
No existem problemas, s existem solues

Refro(4x)

Life's a bitch and then you die, that's why you get high
Nada disso, nessa o puto j no cai
Lifes a high but you get down a lot,
Desaperta o garrote, d a volta a esse o mote
Fui ao Cu, falei com Deus, perguntou-me : T-se bem ?
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Vai com calma, tudo o que quiseres, o teu mundo tem
Contempla, compreende e evolui
Liga-te terra e vais ver como ela flui.

Refro
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