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No principio era o verbo, a palavra e depois a rima,
Que provocou reacces como se fosse uma enzima.
No principio era a tesao, a furia e a sofreguidao,
Depois veio a calma, a procura do saber e a satisfacao.
Inspiracao para uma vida melhor, um caminho melhor,
Um mundo melhor, para uma pessoa melhor.
Bem-vindo ao Manual de iniciacao a uma vida banal,
Ao diario de bordo de uma nave espacial.
Puto Pac ta confiante, entra de rompante,
Virgul sempre constante, brilha como um diamante.
Vai comecar, desaperta o cinto, acende um cigarro,
Relaxa a tua mente como se fosse barro.
Refrao
Palavra de Honra, honrarei a palavra todo o santo diaX
2
Anos em preparativos, tratamentos narrativos,
Tantos curativos, dou gracas a Deus por estarmos
vivos.
A evolucao permanente, seja ponto bem assente,
Quando o meu coracao sente, a minha boca nao
mente.
Escrevo desde o meu inicio, nasci com esse vicio,
Nao importa tempo e espaco, o ambiente propicio.
Faca a apologia, da lirica terapia,
Palavra de Honra, honrarei palavra todo o santo dia.
A minha semente o formato em fita, plastico
compacto,
Traco rota de colisao, vem ai mais um impacto,
Vai comecar, desaperta o cinto, acende um cigarro,
Relaxa a tua mente como se fosse barro.
Refrao
Palavra de Honra, honrarei palavra todo o santo dia 
X 4
(no principio era o verbo, a palavra vem depois..)
Presuncao e agua benta, cada um toma a que quiser,
O Puto pode nao saber tudo, mas ao menos sabe
aquilo que quer.
Nada de muito especial, tao simples que devia ser
banal,
Paz de espirito, algum dinheiro, elevacao espiritual.
O Manual nao tem soluces, apenas algumas sugestes,
Outras tantas questes, envoltas em varias cances,
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procura do caminho certo, nunca estivemos tao perto,
O primeiro acto ta no final, yo, o livro fica aberto.
A licao foi bem estudada, a rota foi tracada,
Tripulacao motivada, doninha ta preparada,
Vai comecar, desaperta o cinto, acende um cigarro,
Relaxa a tua mente como se fosse barro.
Refrao
Palavra de Honra, honrarei palavra todo o santo dia 
X 3
(no principio era o verbo, a palavra vem depois..)
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