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Ã† har min egen form
Og min egen fasong
Flapsen e ut
Og buksa litt for trong
Har bygd deinn herre kroppen
Ã† har gjort d mÃ¦ste sjÃ¸l
Ingen slankeguru
Ska fÃ¥ mÃ¦ te Ã¥ fÃ¸l

At Ã¦ leve evig med askese eller ninja
D e bodymass-mas over heile linja

Det gjelds Ã¥ ha det artig
For det bli lÃ¦ng Ã¥ vÃ¦rra dau
Ã† stappe i mÃ¦ bÃ¥de sÃ¸tt og salt
Uten Ã¥ vÃ¦r flau
Ã† e god og roinn Ã¥ ta i
D e mytji Ã¥ vÃ¦r gla i
BÃ¥de hode, skulder, kne og rauv

D e nÃ¥n som e for tjukk
Og nÃ¥n som e for tynn
Ã† som e medt i mellom
Veit itj korr Ã¦ ska b'ynj
Ã† vil itj bli for feit
Og vil itj bli for smal
Ã† vil fÃ¥ livet mitt med innhold
Uten for my bal

At Ã¦ bÃ¸r ta av litt, har Ã¦ fÃ¥tt hÃ¸r av sjÃ¸la
D e bodymass-mas over heile fjÃ¸la

Det gjelds Ã¥ ha det artig
For det bli lÃ¦ng Ã¥ vÃ¦rra dau
Ã† stappe i mÃ¦ bÃ¥de sÃ¸tt og salt
Uten Ã¥ vÃ¦r flau
Ã† e god og roinn Ã¥ ta i
D e mytji Ã¥ vÃ¦r gla i
BÃ¥de hode, skulder, kne og rauv

At Ã¦ leve evig med askese eller ninja
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D e bodymass-mas over heile linja

Det gjelds Ã¥ ha det artig
For det bli lÃ¦ng Ã¥ vÃ¦rra dau
Ã† stappe i mÃ¦ bÃ¥de sÃ¸tt og salt
Uten Ã¥ vÃ¦r flau
Ã† e god og roinn Ã¥ ta i
D e mytji Ã¥ vÃ¦r gla i
BÃ¥de hode, skulder, kne og rauv

Det gjelds Ã¥ ha det artig
For det bli lÃ¦ng Ã¥ vÃ¦rra dau
Ã† stappe i mÃ¦ bÃ¥de sÃ¸tt og salt
Uten Ã¥ vÃ¦r flau
Ã† e god og roinn Ã¥ ta i
D e mytji Ã¥ vÃ¦r gla i
BÃ¥de hode, skulder, kne og rauv
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