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Inte dansar jag vals, nej det passar ej alls
I nudistens attityd, fÃ¶r I valsen Ã¤r man pryd.
Men se polkan gÃ¥r I nord som I syd
Ut I dur gÃ¥r I ur gÃ¥r I skur I kultur
Har en frisk och fredig fart
Oh vad det Ã¤r underbart, att fÃ¥ naken dansa polka! 

Hoppsansa sej "Oup!" I svÃ¤ngarna! 
Hoppsansa sej "Oup"! I svÃ¤ngarna! 
Polkan gÃ¥r pÃ¥ grÃ¶na Ã¤ngarna
Polkan Ã¤r nudistens musik
Oh, hur skÃ¶nt att utan klÃ¤derna
LÃ¥ngt frÃ¥n hall och dansgolvsbrÃ¤derna
Dansa pÃ¥ I sommarkvÃ¤llen
Polka naturell! Naturell! Naturell! 
Oh, va polkan gÃ¶r mig sÃ¤ll! Hej! 

SÃ¤nder glÃ¤djen bland nudisterna
Luft och sol blÃ¥na bristerna
IfrÃ¥n hjÃ¤ssan ned till vristerna
Att vara naken gÃ¶r ditt sinne rent.
Ria faderia faderia faderallan la frlalalaa
Ria faderia faderia faderallan la
Oh Hoppsansa! 

Inte dansar jag vals, nej det passar ej alls
I nudistens attityd, fÃ¶r I valsen Ã¤r man pryd.
Men se polkan gÃ¥r I nord som I syd
Ut I dur gÃ¥r I ur gÃ¥r I skur I kultur
Har en frisk och fredig fart och
Vad det Ã¤r underbart, att fÃ¥ naken dansa polka! 

Hoppsansa sej "Oup!" I svÃ¤ngarna! 
Hoppsansa sej "Oup"! I svÃ¤ngarna! 
Polkan gÃ¥r pÃ¥ grÃ¶na Ã¤ngarna
Polkan Ã¤r nudistens musik
Oh, hur skÃ¶nt att utan klÃ¤derna
LÃ¥ngt frÃ¥n hall och dansgolvsbrÃ¤derna
Dansa pÃ¥ I sommarkvÃ¤llen
Polka naturell! Naturell! Naturell! 
Oh, va polkan gÃ¶r mig sÃ¤ll! Hej! 
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SÃ¤nder glÃ¤djen bland nudisterna
Luft och sol blÃ¥na bristerna
IfrÃ¥n hjÃ¤ssan ned till vristerna
Att vara naken gÃ¶r ditt sinne rent.
Ria faderia faderia faderallan la frlalalaa
Ria faderia faderia faderallan la mm

Oh Hoppsansa!
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