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Geen ontkomen aan wat er gebeuren zal vannacht
Want het ritme heeft ons in zijn macht
Er zijn veel manieren om loos te gaan
Maar deze groove swingt van meet af aan
En hij dwingt ons om recht te gaan staan
Voor je het beseft ga je dansen!

Doe maar gek, grijp je kans
Laat je benen los en dans!
Je beweegt hoe je wil
En net dat maakt het verschil
Zo raak je voor altijd
Je zorgen kwijt

Deze avond komt iedereen samen op dreef
Als je uit de bol gaat, besef je dat je leeft
Je zal zien dat er iets apart gebeurt
Wanneer je buiten de lijntjes kleurt
Je bent vrijer, verlost van de sleur
Heerlijk om je zo te zien dansen!

Doe maar gek, grijp je kans
Laat je benen los en dans!
Je beweegt hoe je wil
En net dat maakt het verschil
Voor eens en voor altijd
Van drempelvrees bevrijd
Voor eens en voor altijd
Je zorgen kwijt
Het is de hoogste tijd.

Hier zijn geen regels meer
Kijk, de dansvloer beweegt op en neer
De beat gaat stevig door
En iemand speelt een solo

Doe maar gek, grijp je kans
Laat je benen los en dans!
Je beweegt hoe je wil
En net dat maakt het verschil
Kijk maar goed om je heen
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Want je doet dit niet alleen!
Van drempelvrees bevrijd
Je zorgen kwijt!
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