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Tu, t' guard au specchie tu
e mo non ti piaci chi?
si l'et? che avanza sai inasorabilmente.....
ma ti prego non lo fare
no!ti prego non andare
dal chirurgo estetico
sei fantastica accussi!

Rit.
Fai solo un p? di ginnastica
per rafforzare i bicipiti
tonificare i diltoidi
interno cosce e glutidi
andiamo a fare l'aerobica
balliamo a tembo di musica
vedrai che poi migliorerai

No! non ? la soluzione
la... la liposoluzione
sai che c'? pericolo....
che rimani sotto i ferri!

Rit.
ma nun'? meglie a ginnastica
per rafforzare i bicipiti
tonificare i diltoidi
interno cosce e glutidi
andiamo a fare l'aerobica
balliamo a tembo di musica
facim poi u' tapis roulant

Parte Parlata
E allora facciamo 20 piegazioni sui linguini
di seguito dai!
aspiriamo, cospiriamo
prendiamo la nostra donna

facim chesta ginnastica!
che ci sviluppa i testosteroni
vedrai che mi darai ragioni!
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