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Refr.:
Vet ja, vet ja alles is zo vet ja
Vet ja alles is zo vet
Vet ja, vet ja alles is zo vet ja
Vet ja alles is zo vet
Elk mens heeft z'n frustraties
En ingewikkelde complicaties
Maar ik zeg er is een remedie voor
Sla jezelf er door
Sla alles van je af, ram je helemaal lijp
Op een olieton met een loden pijp
Even lekker meppen en je zult zien daarna
Wordt alles weer vet ja!
Refr.
Heb je elke dag een goed humeur
Dan wordt dat zelfs op den duur een sleur
Nee irritaties er is geen ontkomen aan
Laat jezelf toch gaan
Ja pak die pook en ga van start
Mep alles weg sla harder dan hard
Bereid je voor, pomp je op en ga
En alles wordt vet ja!
Refr.
Iedereen moet op z'n tijd
Overtollige agressie kwijt
Maar 't gaat erom wanneer en hoe
Je er dal uitsmijt
Bekijk 't van de kant zoals ik het zie
En beschouw die ton als therapie
Even lekker meppen en je zult zien daarna
Wordt alles weer vet ja!
Refr.
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