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StrAxck fram din hAfgerhand
och strArnck den sedan bak
skaka lite grann

och hAxlsa pA¥ varann

Ditt hjAnrta sIA¥r i takt
och du Axr inte dAqlv
innan du fA¥r infarkt
mA¥ste du skaka rAfv

Gymnastik

Det som ska gAfras nu
det ska du gAfra bra
detdu ska gAqra sen
det kan du IA¥ta va

Du mA¥ste dansa sA¥
medans du Axn Axr ung
sen blir du ett fossil

och dA¥ blir kroppen tung

Gymnastik

Du kan hoppa bock

tills du fA¥r A¥derbrock
du kan snurra barr

tills du fA¥r blA¥skatarr
och gA¥ nerispagat
tills du fA¥r transplantat
och svinga dig i ringar
tills det vArxer ut vingar

Gymnastik
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