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slaby, mizerny, ponura mina,
a inny chlopcy silni jak slonie,
kazdy gra w pilke lepiej niz Boniek.

mowione: dlaczego Jasio wciaz mizernieje,
bo to gluptasek, witamin nie je

ref.: Witaminki witaminki,
dla chlopczyka i dziewczyki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki.

Wisnie i sliwki, ruda marchewka,
grusza pietruszka i kalarepka,
smaczne porzeczki, slodkie maliny,
to wszystko wlasnie sa witaminy.

mowione: Kto chce byc silny zdrowy jak ryba
musi owoce jesc i warzywa

MNIAM! MNIAM
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