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Dans la vie je fais du footing A mi-temps et puis du
stretching

J'inspire etj'expire A fond car je veux A2tre en
condition

Une haltA"re A chaque bras, soulever les petits poids
Qu'il faut toujours avoir chez soi, j'suis bA¢ti pour faire
I'amour

MA2me si j'ai mal, je veux une ceinture abdominale

A€ la mesure de mon corps sculptural

Tous mes muscles sont durs et c'est pour A§a qu'on
m'aime

Si j'ai mal, ma carrure deviendra un cas mA©dical

J'ai une ossature phA©nomA®©nale

Tous mes muscles sont durs et c'est pour A§a qu'on
m'aime

Au moins j'ai de I'allure et c'est pour A§a qu'on m'aime

Des tractions dans le living, des flexions dans le dining
J'te culbute dans le salon, j'peux faire des pompes,
mA2me en chaussons

J'ai rA©cemment appris I'alphabet en avalant mes p'tits
cachets

De vitamines A, B, C, D, j'suis cultivA© pour faire
['amour

MA2me si j'ai mal, je veux une ceinture abdominale

A€ la mesure de mon corps sculptural

Tous mes muscles sont durs et c'est pour A§a qu'on
m'aime

Si j'ai mal, ma carrure deviendra un cas mA©dical

J'ai une ossature phA©@nomA®©nale

Tous mes muscles sont durs et c'est pour A§a qu'on
m'aime

Au moins j'ai de I'allure et c'est pour A§a qu'on m'aime

J'fais aussi body-building quand j'ai I'temps du home-
training
Etj'apprends la mA©ditation pour ne pas me poser de
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